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Χάλκινο Μετάλλιο στην Παγκόσμια Γυμνασιάδα στην 
Γαλλία 

 

Η αθλήτρια του Συλλόγου μας Άννα Ζάμπρου ανέβηκε στο βάθρο 

κατακτώντας την 3η θέση με τη μικτή ομαδική γυναικών στην 19η 

Παγκόσμια Γυμνασιάδα Διεθνούς Ομοσπονδίας Σχολικού 

Αθλητισμού-ISF, που διεξάγεται 14 - 22 Μαΐου 2022, στην 

Νορμανδία της Γαλλίας !!!  

 

 

 

 

Χρυσό Μετάλλιο στην πολυεθνή συνάντηση στη 

Λεμεσό 

Χρυσό μετάλλιο για την ελληνική ομάδα στην πρεμιέρα της 

πολυεθνούς συνάντησης παίδων - κορασίδων που διεξάγεται στη 

Λεμεσό. 

 

Χρυσό μετάλλιο στα 200μ. ύπτιο κατέκτησε ο Γιώργος Πέκος ο 

αθλητής της ομάδας μας με επίδοση 2.06.29. 

 



Πρώτη θέση στο Σχολικό Πρωτάθλημα 

Τεράστια επιτυχία για την αθλήτρια του Συλλόγου μας 

την Άννα Ζάμπρου!! 

Κατέκτησε την 1η θέση στα 100 μέτρα  Ύπτιο!!! 

Με την πρώτη θέση η Άννα θα λάβει μέρος στην 

Παγκόσμια Γυμνασιάδα που θα διεξαχθεί από τις 14 έως 

και τις 22 Μαΐου 2022 στη Νορμανδία της Γαλλίας, με τα 

υπόλοιπα μέλη της Ελληνικής Αποστολής. 

 

Πανελλήνιο Ρεκόρ 
 
Ιούλιος 2022 
Πολύ μεγάλη επιτυχία με Νέο Πανελλήνιο Ρεκόρ από 
την Σοφία Καραγιαννάκη στα 50μ πρόσθιο με χρόνο 
33,61. Κατέρριψε το δικό της ρεκόρ που ήταν 33,71. 
 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 2022 
Η Σοφία Καραγιαννάκη ανακηρύχθηκε καλύτερη 
κολυμβήτρια αγώνων κατηγορίας Παγκορασιδων Β. 
 
Οκτώβριος 2022 
Νέα πολύ μεγάλη επιτυχία με Νέο Πανελλήνιο ρεκόρ 
από την Σοφία Καραγιαννάκη στα 50μ πρόσθιο με 
χρόνο 34,06 σε 25αρα πισίνα.!!!! Το προηγούμενο ανήκε 
στην Μιχαλακα Μαρία Γεωργία από το 2006 και ήταν 
34,16. 
 
Απρίλιος 2023 
Πολύ μεγάλη επιτυχία με Νέο Πανελλήνιο ρεκόρ από 
την αθλήτρια του Συλλόγου μας Σοφία Καραγιαννάκη 
στα 50 μ πρόσθιο με χρόνο 33,29 στους αγώνες που 
διοργάνωση η ΧΑΝΘ στην Θεσσαλονίκη 7 – 9 Απριλίου 
2023 (ΝΙΟΒΕΙΑ). 
 
2023 - 2025 
 Η Σοφία Καραγιαννάκη έχει στο ενεργητικό της 7 
πανελλήνια ρεκόρ. 
Στο ενεργητικό της καταγράφονται επίσης η 3η θέση στα 
100μ. πρόσθιο στους πολυεθνείς αγώνες του 
Βελιγραδίου το 2023 και η 2η θέση στα 100μ. πρόσθιο 
στην Κύπρο το 2024.  



Το 2025, στο πανελλήνιο πρωτάθλημα στις 
κορασίδες η Σοφία Καραγιαννάκη με 32.17 
σημείωσε πανελλήνιο ρεκόρ. Το προηγούμενο είχε 
η Μαρία-Γεωργία Μιχαλάκα με 32.26 από το 2009. 
 
Στους σχολικούς αγώνες 2025 η Σοφία 
Καραγιαννάκη κατέλαβε την 1η θέση στα 50 μ. 
πρόσθιο γυναικών με χρόνο 32.51. 
 
 
 
 

 
 
 
Συμμετοχή με την Εθνική Ομάδα της Ελλάδας  
 
Μεγάλη επιτυχία για την αθλήτρια του Συλλόγου μας 
Δήμητρα Χαλκιά 
Η Δήμητρα συμμετείχε με την Εθνική Ομάδα της 
Ελλάδας, στο Μεσογειακό Κύπελλο, το οποίο 
πραγματοποιήθηκε στο Βελιγράδι της Σερβίας από 20 
έως 22 Ιουνίου 2025. 
 


